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Vision Fitness a vu le jour en tant que branche de la compagnie Trek Bicycle,

où nous avons été les pionniers dans le développement des vélos d'exercice

les plus doux et confortables. En 1996, Vision Fitness est le résultat d’une 

incitation de l'équipe de direction de Trek® Fitness d'apporter sur le marché

des produits d'entraînement physique innovateurs. Nous vous offrons la

même combinaison de qualité, de valeur et de performance qui a élevé

notre compagnie au rang de marque la plus demandée d'Amérique.

Au cours des ces dernières dix années, voire plus,

nous sommes passés d'une offre de trois vélos à

une gamme complète de tapis roulants, 

d'appareils elliptiques, de vélos et d'équipement

de musculation. Aujourd'hui, nous sommes l'une

des meilleures compagnies d'équipement de 

fitness au monde. Nous attribuons notre succès 

à notre dévouement à des niveaux de haute

qualité, au développement de produits innovants

qui motivent les gens à atteindre leurs objectifs,

ainsi qu’à un service d’après vente inégalé.

siege social VISION FITNESS

situé à Lake Mills dans le Wisconsin

Pour plus de renseignements à propos de Vision Fitness et

sur notre ligne complète de produits de fitness de qualité,

veuillez visiter notre site web: www.visionfitness.com



La compagnie Vision Fitness est fière de créer des produits de fitness de haute qualité et d’une valeur
exceptionnelle. Ils vous permettent d’atteindre au mieux vos buts de mise en forme. Les produits 
Vision Fitness® ont remporté de nombreux prix et récompenses depuis 1995. Voici ci-dessous une liste 
de produits primés: 
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T9200 - Tapis Roulant Plate-forme Février 2008
T9200 - Tapis Roulant Plate-forme Février 2007

R2250HRT - Vélo de Fitness Semi Allongé Magazine Health - Jan./Fév. 2007
R2250HRT - Vélo de Fitness Semi Allongé Magazine Consumers Digest - Février 2007

E3200HRT - Vélo de Fitness Droit Magazine Consumers Digest - Février 2007
T9500 - Tapis Roulant Plate-forme Février 2006
T9200 - Tapis Roulant Plate-forme Février 2006
E3200HRT - Vélo de Fitness Droit Magazine BBC Focus (au Royaume-Uni) - Janvier 2006

E3100 - Vélo de Fitness Droit Magazine Men's Fitness (au Royaume Uni) - Mars 2005
X6100 - Appareil Elliptique Magazine Health - Jan./Fév. 2005

T9200 - Tapis Roulant Plate-forme Janvier 2005
X6200HRT - Appareil Elliptique Magazine Which? (au Royaume-Uni) - Août 2004

E3000 - Vélo de Fitness Droit Magazine Consumers Digest - Février 2004
T9200 - Tapis Roulant Plate-forme Janvier 2004
T9200 - Tapis Roulant Plate-forme Mai 2003

R2000 - Vélo Fitness de Semi Allongé Magazine Consumers Guide
X6200 - Appareil Elliptique Pliable Magazine Consumers Digest - Jan./Fév. 2001

R2200 - Vélo de Fitness Semi Allongé Magazine Consumers Digest - Jan./Fév. 2001
X6200 - Appareil Elliptique Pliable Magazine Consumers Digest - Sept./Oct. 1998

R2200 - Vélo de Fitness Semi Allongé Magazine Consumers Digest - Sept./Oct. 1998
E4100 - Vélo de Fitness Droit et Double Action Magazine Consumers Digest - Sept./Oct. 1998

E3200 - Vélo de Fitness Droit Magazine Consumers Digest - Sept./Oct. 1998
E4100 - Vélo de Fitness Droit et Double Action Magazine Consumers Digest - Nov./Déc. 1997

R2200 - Vélo de Fitness Semi Allongé Magazine Consumers Digest - Nov./Déc. 1996
R2200 - Vélo de Fitness Semi Allongé Magazine Consumers Digest - Sept./Oct. 1995

Magazine LA Times
Décembre 2005
X6200
“Le modèle de [Vision X6200 est un] modèle 
complet qui se plie pour le rangement. Il peut être
rangé dans un placard lorsqu’on ne s’en sert pas.
Les pédales et les rails se soulèvent en position 
verticale en l’espace de quelques secondes,
réduisant la longueur de deux mètres de moitié.
Ecran aux points larges. Le programme par inter-
valles SPRINT 8® offre un entraînement relevant à la
fois du défi et de l’amusement…. en 20 minutes…”

Magazine Health
Janvier 2005
“La meilleure des 
récompenses Fitness”
X6100
”Cet appareil elliptique est fait
d’un acier de calibre lourd et plié

fait moins d’ 1, 20m, si bien qu’il se prête à n’importe
quelle pièce. La console, facile de lecture, offre cinq
options de programmes, en plus de l’affichage du
temps d’entraînement, de la distance, des calories
brûlées, et de trois autres compte-rendu de résultats
d’entraînement. Le X6100 est aussi équipé de
détecteurs cardiaques manuels pour détecter votre
rythme cardiaque et d’un chevalet de lecture au cas
où vous ayez besoin de vous distraire.”

Essayez l’appareil elliptique Vision Fitness®, primé de 
nombreuses fois, chez votre détaillant local et spécialiste de
fitness. Nous sommes sûrs que vous serez d’accord avec les
milliers d’usagers et trouverez que nos appareils elliptiques
sont les plus doux et les plus silencieux que vous aurez
jamais essayés.

Magazine All You
Avril 2005
X6100
“Le modèle X6100 de 
Vision Fitness a sept fenêtres de
résultats – si bien que vous
n’avez pas besoin de passer de
l’un à l’autre des affichages – et

cinq programmes, des capteurs cardiaques et 16
niveaux de résistance. Croisez les bras de l’appareil
lorsque vous avez terminé pour gagner de l’espace.”

Récompenses & Médias
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Le but de Vision Fitness était de développer le 

mouvement elliptique le plus confortable possible.

Pour y parvenir, nous offrons de longs bras de

pédale et des plateaux de semelles pivotants pour

une foulée naturelle et fluide. Nos bras à action

double sont conçus pour vous maintenir dans une

position debout correcte et vous offrir des 

mouvements du haut du corps réguliers et sans

coups. Les coussins de duromètres variables (doux)

se trouvent sur le modèle X6200 et assure un

entraînement extrêmement confortable. 

Toutes ces caractéristiques, combinées avec la

longueur de foulée allongée de 50 cm, rendent

nos appareils elliptiques plus confortables que les

entraîneurs d’un prix compétitif dans la concurrence. 

Nous avons été les pionniers à concevoir un 

système de résistance magnétique sans friction et

sans pièces usables afin d’atteindre une 

performance et une durabilité maximales. 

Si vous combinez ce système à une roue d’inertie

au poids idéal, vous obtenez le mécanisme de 

résistance le plus régulier et confortable qui soit

disponible sur le marché. Quand le niveau de 

résistance est changé sur la console (même au

milieu d’un entraînement), les transitions sont sans

secousses, graduelles et fluides. Notre confiance en

nos produits est telle que nos appareils elliptiques

sont accompagnés d’une garantie résidentielle à vie

pour les systèmes de freins magnétiques.

D o u x
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Beaucoup de gens lisent un magazine ou bien regardent la télévision lorsqu’ils s’entraînent sur un équipement

de mise en forme. De plus, il se peut qu’ils s’exercent tôt le matin ou tard le soir et ne veulent pas déranger

les autres. Vision Fitness en est conscient et, par conséquent, nous avons développé une technologie d’actionnement

silencieux (Quiet-Glide™ ) qui utilise une courroie Poly-V de plusieurs nervures super silencieuses, pour 

garantir un exercice des plus silencieux. Les grandes courroies de dix nervures sur nos appareils elliptiques

donnent à nos produits un avantage compétitif. Une zone de surface plus large met plus de tension sur la

courroie, ce qui résulte en une durée de vie plus longue, non seulement de la courroie, mais de tout le 

système d’actionnement. Le modèle informatique de ce système d’actionnement montre une durée de vie

excédant 20 000 heures – c'est-à-dire plus de 50 ans de vie pour une utilisation d’une heure par jour!

S i l e n c i e u x

Le certificat de l’organisation

internationale pour la 

standardisation International

(ISO) est octroyé en mettant

en place et en démontrant des procédés de 

fabrication nécessaires pour la production de 

produits de qualité exceptionnelle. Tous les

appareils elliptiques Vision Fitness® sont produits

dans les usines certifiées de ISO*.

ISO 9001:2000
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Souvent, la taille de la maison ou de la salle 

d’entraînement peut dissuader une personne 

d’acheter une pièce d’équipement cardiovasculaire

trop grande. Notre système breveté pliant du 

X6200 permet d’utiliser les bras de pédales 

extra-longs pour un mouvement sans coups, ayant

en plus l’avantage de le plier facilement. Les bras

des pédales et les guides de rails se verrouillent

ensemble, de façon pratique dans la position

debout, lorsque vous voulez utiliser la pièce pour

d’autres activités. 

Pour ceux qu’une pièce d’équipement plus petite et

moins chère intéresse, nous avons conçu notre

modèle compact X1500. Nous avons doté ce

modèle des caractéristiques de qualité rassemblées

en une surface d’encombrement minimale de 

1,44 m x 50 cm (comprenant une foulée de 48 cm). 

Tout en incorporant des caractéristiques de gain

d’espace dans nos appareils elliptiques, nous avons

conservé leur qualité ergonomique. La distance

entre l’attache de la pédale et sa manivelle est

petite pour nos elliptiques d’intérieur (7,5 cm), ce

qui encourage une mouvement naturelle et aide à

réduire la fatigue des joints au cours de sessions

d’exercices plus longues. La position de nos bras

d’action double réduit le lancement de la plupart

des positions d’adhésion pour empêcher le 

penchement vers l’avant que certains usagers de

petite taille peuvent expérimenter. Cela maintient

aussi le poignet dans une position plus neutre tout

au long d’une gamme de mouvement. 
Le X1500 a une surface de rangement

compacte de 1,44 m x 50 cm

C o m p a c t

Le X6200 peut être plié pour gagner de la place
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SIMPLE
• Ecran à cristaux liquides

• 7 programmes
• Opération facile

• 16 niveaux de 
résistance

• Contact de rythme 
cardiaque

DELUXE
• Ecran à cristaux liquides 

bleus et rétro éclairage 
• 7 programmes

• Affichage de messages
déroulant

• 20 niveaux de résistance
• Contact de rythme 

cardiaque 

2 Sélectionner votre CADRE

X1500
• Freins magnétiques ECB 

• Roue d’inertie de 21 livres équilibré
• Semelles spacieuses 

• Design compact avec 
une foulée de 48 cm

• Garantie de 2 ans sur les pièces
et composants électroniques 

X6000
• Freins magnétiques ECB 

• Roue d’inertie de 21 livres équilibré
• Semelles extra-larges 

• Longue foulée de 50 cm
• Garantie de 3 ans sur les

pièces et composants 
électroniques 

X6200
• Freins magnétiques ECB -Plus™ 

• Roue d’inertie de 24 livres équilibré
• Semelles avec duromètre variable

• Function pliable brevetée 
• Longue foulée de 50 cm 

• Garanties domestiques 
et commerciales

3 Le APPAREIL ELLIPTIQUE 
PARFAIT pour vous!

Vision Fitness a configuré les cadres de nos appareils elliptiques pour qu’ils puissent correspondre à n’importe laquelle de nos trois options de console. Choisissez
tout simplement la console qui répond à vos besoins et ajoutez-y le cadre qui vous offre ce que vous désirez. Le résultat est un appareil elliptique parfait pour vous!

Votre appareil elliptique sur mesure

1 Choisissez votre CONSOLE

PREMIER
• Ecran à cristaux liquides 

bleus et rétro éclairage 
avec 3 fenêtres en haut

• 18 programmes
• Touches de programmes rapides
• Affichage de messages déroulant 

• 20 niveaux de résistance
• Télémétrique & contact de

rythme cardiaque 
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Les caractéristiques propres à toutes les consoles d’appareil elliptique de Vision Fitness® :

Options de la console

PREMIERDELUXESIMPLE
Notre console Simple est dotée de sept 
programmes préprogrammés et offre des 
informations importantes pour les résultats de 
l’exercice, y compris le rythme de battement 
cardiaque calculée en fonction des capteurs 
cardiaques. Si vous avez seulement besoin de 
résultats standard, c’est la console qu’il vous faut.

Notre console Deluxe est pour l’usager qui veut
une programmation plus spécialisée mais n’a pas
besoin de tous les accessoires possibles et 
imaginables. Cette console dispose d’un affichage
sur écran à cristaux liquides bleus et rétro éclairage.
Il donne plus de résultats sur l’entraînement, tels la
vitesse, les METS, le % de rythme cardiaque 
maximum, et il a une barre de message déroulant
offrant les directions et les résultats pendant chacun
des programmes et pendant leur démarrage. La
console Deluxe offre également 20 niveaux de
résistance. Enfin, son chevalet de lecture est équipé
d’un branchement MP3, pour que les usagers 
puissent avoir facilement accès à leur musique 
pendant leur entraînement. 

Notre console Premier a toutes les fonctions de la
console Deluxe, et d’autres en plus. Elle a 18 
programmes, y compris cinq programmes d’usager
sur mesure, trois programmes de rythme cardiaque
interactifs, et, comme la console Deluxe, notre 
programme d’entraînement anaérobique exclusif
SPRINT 8®. Elle est équipée d’une ceinture pectorale
télémétrique de rythme cardiaque, ce qui vous 
permet de contrôler votre rythme cardiaque sans
avoir à vous servir des capteurs cardiaques
manuels. Les résultats importants des exercices sont
affichés dans trois fenêtres en haut de l’écran, de
lecture facile et individuelle. 

• Bouton de Démarrage – Appuyez simplement et
allez-y.

• Lectures des Niveaux de Résistance, Révolutions
par Minute, Temps, Distance, Rythme Cardiaque,
Calories, et Watts 

• Chevalet de Lecture Intégré 
• Affichage du Profil du Programme – Illustre le

niveau de résistance et quelles parties de 
l’exercice ont été accomplies. 

• Affichage d’Ecran à Cristaux Liquides de Lecture
Aisée 

• Programmes Préprogrammés
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X1500
APPARE IL  ELL IPT IQUE

X6000
APPARE IL  ELL IPT IQUE

X6200
APPARE IL  ELL IPT IQUE

Les caractéristiques clefs propres à tous les cadres d’appareil elliptique de Vision Fitness®:

Options pour le cadre

• Roulettes de Déplacement Avant – Vous permettent
de bouger facilement l’appareil elliptique.

• Plateaux Spacieux pour les Pieds – Vous donne
tout l’espace nécessaire pour un entraînement
sécurisé et confortable. 

• Guidon avec Détecteurs de Rythme Cardiaque 
• Courroies Extra-Larges Poly-V – Créent moins de

friction, augmentant ainsi la durée de vie de tout
le système.

Le X1500 est notre appareil elliptique de base mais
il est muni de tout un attirail de fonctions 
intéressantes. Il utilise un système de résistance
magnétique ECB avec une roue d’inertie de 21
livres et une courroie super silencieuse 
Quiet-Glide™ drive pour créer un système 
d’actionnement durable qui offre des changements
de résistance avec une transition aisée. Les plateaux
pivotant pour les pieds, l’espace de pédale de
presque huit centimètres et le longueur de la foulée
de 45 cm offre un mouvement de foulée
ergonomique et confortable. Ce modèle est équipé
de contact de rythme cardiaque et d’une 
construction de calibre solide.

Le X6000 offre tous les bénéfices du X1500 mais
dans un design plus large et plus stable encore. Le
cadre plus grand et les bras de pédale plus longs
nous permettent de vous offrir un mouvement 
elliptique plus étiré et allongé ainsi qu’une foulée
plus longue de 50 centimètres environ. Les
plateaux de pieds plus larges (38 cm x 16,5 cm)
fournissent une base plus spacieuse et plus stable.

Le X6200 est notre modèle d’appareil elliptique le
plus haut de gamme, comportant, comme le
X6000, le même design plus large de cadre mais 
disposant également de bras de pédales pliables et
brevetés pour un pouvoir le ranger de façon plus
compacte. Il est aussi équipé de notre système de
résistance magnétique ECB-Plus™ et d’une roue 
d’inertie plus lourde de 24 livres. Les coussinets sur la
semelle au duromètre variable et les poignées multi
positionnelles apportent un confort et polyvalence en
plus. 

• Volants au Poids Adapté – Offrent une 
résistance unie et constante. 
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Caractéristique

système de
résistance

actionnement 

roue d’inertie

cadre 

pédales

longueur 
de la foulée

alimentation

garantie 
résidentielle*

garantie 
commerciale

limitée*

dimensions

dimensions plié

poids du produit

poids maximal
de l’usager

améliorations
par rapport au

modèle 
précédent 

ECB-PLUS™
Aimant Opéré par 

un Moteur Permanent

Courroie QUIET-GLIDE™
Super Silencieuse Poly-V

Equilibre 24 Livres

Acier Soudé de Calibre Lourd

Coussinets sur la Semelle au
Duromètre Variable

50 cm

Prise

A Vie pour le Cadre
A Vie pour les Freins 

Magnétiques 
3 Ans pour les Pièces et 

Composants Electroniques 
1 An pour la Maintenance

Jusqu’à 3 Heures 
d’Utilisation par Jour
1 An pour le Cadre
1 An pour les Freins 

Magnétiques
1 An pour les Pièces et

Composants Electroniques
1 An pour la Maintenance

2 m de Long x 68 cm de Large
x 1,75 m de Haut

106 cm de Long x 69 cm de
Large x 1,75 m de Haut

199 Livres 
(90,5 kg)

300 Livres
(136 kg) 

AMELIORATIONS PAR 
RAPPORT AU X6000

Bras des Pédales Pliables,
Résistance Magnétique

ECB-Plus™, Volant plus Lourd,
Semelle avec Duromètre Variable,

Garantie Commerciale

X6200
ECB Aimant Opéré par un

Moteur Permanent

Courroie QUIET-GLIDE™
Super Silencieuse Poly-V

Equilibre 21 Livres

Acier Soudé de Calibre Lourd

Semelle Standard

50 cm

Prise

A Vie pour le Cadre
A Vie pour les Freins 

Magnétiques 
3 Ans pour les Pièces et

Composants Electroniques 
1 An pour la Maintenance

Aucune

2 m de Long x 68 cm de Large
x 1,75 m de Haut

Ne S’Applique Pas

199 Livres
(90,5 kg)

300 Livres
(136 kg)

AMELIORATIONS PAR 
RAPPORT AU X1500

Longueur de la Foulée, 
Design de Cadre plus Large,

Garantie

X6000
ECB Aimant Opéré par un

Moteur Permanent

Courroie QUIET-GLIDE™
Super Silencieuse Poly-V

Equilibre 21 Livres

Acier soudé de calibre Lourd

Semelle Standard 

45 cm

Prise

A Vie pour le Cadre
A Vie pour les Freins 

Magnétiques 
2 Ans pour les Pièces et 

Composants Electroniques 
1 An pour la Maintenance

Aucune

1,45 m de Long x 66 cm de
Large x 1,70 m de Haut

Ne S’Applique Pas

172 Livres
(78 kg)

300 Livres
(136 kg)

AMELIORATIONS PAR 
RAPPORT AU MODELE DE

SPORT 
Ergonomique Prouvée,

Construction en Calibre Lourd,
Garantie 

X1500

* Consultez www.visionfitness.com
pour de plus amples détails sur la garantie. Les spécifications

de tous les produits sont sujettes à changement. 

Caractéristique

console et
programmes

résultats affichés 
sur la console

rythme cardiaque

niveaux de 
programme

ECRAN A CRISTAUX
LIQUIDES

Manuel, Toneur de
muscles, Intervalles,
Brûleur de Graisses,
Inclination, Collines,

Montagne
Chevalet de Lecture

Intégré

Watts, Distance,
Temps, Rythme 

Cardiaque,
Calories, 

Révolutions Par
Minute, Programme,

Niveau

Contact

16

Simple
ECRAN A CRISTAUX
LIQUIDES BLEUS ET
RETRO ECLAIRAGE
SPRINT 8®, Manuel,

Intervalles, Brûleur de
Graisses, Montagne, 

Au Hasard, Watts
Chevalet de Lecture

Intégré

Watts, Vitesse,
Distance, Temps,

Résistance,
Rythme Cardiaque,

Calories, METs,
Révolutions Par Minute,
% Rythme Cardiaque

Contact

20

Deluxe
ECRAN A CRISTAUX

LIQUIDES AVEC
AFFICHAGE SUPERIEUR

SPRINT 8®, Manuel, 
Intervalles, Brûleur de
Graisses, Montagne,
Au Hasard, Watts,

5 Programmes
d’Usager Sur Mesure,

3 Programmes de
Rythme Cardiaque,
3 Programmes Par

Objectif
Chevalet de Lecture

Intégré

Watts, Vitesse,
Distance, Temps,

Résistance,
Rythme Cardiaque,

Calories, METs,
Révolutions Par Minute,
% Rythme Cardiaque

Contact & Télémétrique

20

Premier



La solution de
Fitness parfaite …
Le programme SPRINT 8® que l’on trouve dans

les appareils elliptiques de Vision Fitness® fut

développé avec Phil Campbell, MS, MA, et

auteur du livre Ready, Set, Go! Synergy Fitness.

Mr. Campbell est un expert dans le domaine

de l’exercice anaérobique. Ce type d’exercice a

été cité dans de nombreuses publications en

tant que cure pour la somatopause ou “le 

vieillissement prématuré.” Le “vieillissement

prématuré” se traduit par un déclin d’énergie,

une prise de poids, une perte de muscle et

une peau ridée que l’on

expérimente après l’âge

de 30 ans. Vision Fitness

est la première compagnie

de fitness à intégrer un

programme d’exercice

anaérobique (SPRINT 8)

dans son équipement

pour permettre de

stimuler naturellement

l’hormone de 

croissance. Cette hormone – limitant le

plus possible la formation de graisses dans le

corps, tonifiant les muscles, et comportant des

substances anti-âge connues par les sciences –

est produite par le corps au cours d’un 

entraînement avec le programme SPRINT 8®.
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Numéro gratuit aux Etats-Unis 800.335.4348  •  téléphone 920.648.4090  •  fax 920.648.3373

www.visionfitness.com
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