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Pour éviter des dommages lors de I'assemblage de voire nouveau marcheur ellipiique, veuillez suivre les
instructions, dans I'ordre indiqué sur le plan et identifié avec les codes de couleurs. Avant d'entreprendre
I'assemblage, repérer voire numéro de série de marcheur elliptique situé & I'avant de la sfructure, pres de la

Guide

d’Assemblage

X6200

MARCHEUR ELLIPTIQUE

prise dalimentation

Indiquer vos numéros de série ici

Référezvous & ce numéro lorsque vous appelez pour du service. Enfrez ce numéro sur voire carte de garantie
et gardezle dans vos dossiers. Assurezvous de lire votre manuel d'uiilisateur avant d'uiliser voire marcheur

elliptique pour la premiére fois

Si une piéce, un outil ou de la quincaillerie est manquant, vevillez communiquer avec votre détaillant
autorisé ou directement avec notre service & la clientéle (anglais seulement) au 1-800-335-4348.

NOTE: Il est recommandé de graisser chaque vis et boulon lors de |'assemblage ofin de prévenir le bruit et le
risque qu'ils se desserrent. De plus, lors de la premiére éiape, il est recommandé d'insérer foutes les vis avant

de les serrer.

ETAPE |

SAC JAUNE

o Une fois votre appareil déballé,
placer un morceau de carfon sous
I'unité ofin de faciliter I'assemblage et
de proféger voire plancher.

o Installer le stabilisateur avant & la
siruclure  avec  quafre  boulons
[M8x251) e rondelles arquées
(8x17x1.0T). Serrer avec la clé en L
de 5mm

® Placer un morceau de carfon sous
I'unité afin de faciliter I'ossemblage ef
de proféger volre plancher.

o Glisser la fige stabilisatrice dans les
insertions de plasfique du fube arrigre
de l'unité. Insérer une rondelle
(17x40x1.5T) de chaque cété de la
fige. Glisser le rail gauche sur la fige,
coté gauche et répété du caté droit.

o Insérer les caissons du stabilisateur
de chaque cété de la fige ef afiacher
avec une rondelle (8x16x1T) ef un
boulon (M8x20L). Serrer avec la clé

e Glisser une rondelle ondulée
(25x34x27) sur I'axe de rotation droit
Glisser la bague du bras de pédalier
droit sur I'axe de rofation. la roue
arriére du bras de pédalier doit afre
placée dans le guide du rail
Sécuriser le bras de pedalier avec
une rondelle (8x38x2.0T) ef un
boulon (M8x20L). Serrer avec la clé
enTde5 mm

® Placer les caissons de bras de
pédalier sur le joint des axes ofin de
les dissimuler. Attacher avec une
rondelle (5x10x1T) et un boulon
(M5x121). Serrer avec un fournevis

o Répéter les mémes procédures du

en T de 5mm.

coté gauche

Caissons du Bras de
Ligison

Couvercles pour
I’Axe du Systéme
de Mouvement

Combiné

Bras du Systéme de
Mouvement Combiné

Bras de Liaison
Inférievr

Caisson du Support
dv Bras de Pédalier

/

Console

SIMPLE

CONSOLES

DELUXE

PREMIER

ETAPE 4

Axe de Rotation

~
Bras de Pédalier
Poteav de
Console
Couvercle

SAC ROSE

@ Glisser le capuchon sur le poteau de
console.

* Détacher le fil situé dans la structure de
I'unité. Atiachez les cables avec e fil et
guidezles dans le poteau de console,
fout en insérant le pofeau de console
dans la structure de ['unité

o Atacher le poteau de console & la
stucture avec  trois  rondelles
auviobloquanies  [8x15x2T) et frois
boulons & téte creuse (M8x60L). Serrez
aveclacléenlde 6 mm

o Glisser le capuchon au bas du poteau
de console et aftachezle aux caissons
de l'unité.

o Reiirer les quatre vis situées & |'arrigre
de la console, brancher les cables dans
I'ouverture arrigre de la console.
Brancher aussi les cables des capteurs
cardiaques & la console. Attacher la
console au poteau avec les vis refirées
précédemment

® Attacher le porte-bidon au poteau de
console avec les vis déjcr installées sur le
poteau. Glisser le bison

e Clisser une rondelle ondulée
(20x29x1.5T) sur l'axe du bras de
liaison inférieur situé sous la pédale.
Glisser 'axe sur le support siiué sur le
dessus du bras de pédalier.

o Aitacher le bras de liaison au bras
de pédalier avec I'afiache et frois
boulons (M8x13L). Serrer avec la clé
en T de 5mm

® Répéier les mémes procédures du
cété gauche

@n7{( CONSOLE )

® Référezvous & I'autocollant situé sur
lo console Product Selection and
Model Configuration i suivez les
&lapes suivanes.

o Brancher le marcheur elliptique et
allumer la console interrupteur situé &
I'arriere de celleci)

o Sélectionner vofre produit (BIKE —
vélo BK ou ELLPTICAL — marcheur
elliptique EP) avec les flaches de
résistance. Appuyer sur ENTER pour
confirmer votre sélection

e Choisissez ensuite voire modéle,
VELO (1500, 2050, 2250, 3200)
ou ELUPTIQUE ({1500, 6000, 6200|
avec les fleches de résistance.
Appuyer sur ENTER pour confirmer
votre sélection. la console se
réinitialisera.

® Vous avez maintenant complété la

\conhguronon de la console. /

o Clisser le caisson du systéme d'action
duelle sur la fige droite du poteau de
console. Clisser une rondelle ondulée
(25x34x2T) sur la tige. Glisser ensuite le
bras droit du systéme d'action duelle sur
la fige et sécuriser avec une rondelle
(8x38x2T) et un écrou (M8). Insérer
finalement le capuchon de caouichouc
sur I'écrou.

o Viérifier que le manchon d'afiache dans
I'articulation & rotule du bras de pédalier
droit est inséré. Aftacher le manchon
d'atiache dans le joint d‘atielage du bras
du sysitme d'aciion duelle avec un
boulon (M8x30L). Sécuriser le boulon
avec une rondelle (8x25x1.5T) et un
écrou (M8). Serrer avec la clé en L de 5
mm et la clé 13mm.

o Placer les deux morceaux du caisson
pour les bras de pédales entre le joint du
bras du systéme d'action duelle et du
bras de pédalier. Attacher avec une vis
(M4x151). Attacher les caissons sur le
bras du pédalier avec une rondelle
(5x10x17T) et un boulon (M5x121)

® Atiacher la poignée muliiprise sur les
bras du systeme d'action duelle.
Assurezvous qu'elle soit serrée.

® Répéter les mémes procédures du coté

gauche.
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