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Technical bulletin

No : 25-02

P/N: 591128

Kit: 525589

Subject / Objet : Transversal handlebar w/contact
HR / Guidon transversal avec contact HR

Product(s) / Produit(s) : Treadmill / Tapis

Model (s) / Modéle(s) : T260-T280

Year(s) / Année(s) : 2005

Date : 25-JAN-2005

Installation/Replacement of the transversal handlebar w/contact HR:
Installation/Remplacement du guidon transversal avec contact HR:

What would you need :

Vous avez besoin de :
1- Trans. bar w/contact HR bar kit / Kit de guidon trans. avec contact HR
2- Phillips screwdriver / Tournevis de type Phillips
3- Allen key 3/16” and 5/32” / Clefs Allen 3/16po et 5/32po

Make sure you have every parts needed before attempting to install this kit.
Also follow every steps bellow to properly assemble the contact HR kit.
Soyez certain d'avoir toutes les piéces requises pour I'installation du guidon avec
contact HR. Aussi, suivre toutes les étapes décrites ci-dessous pour assurer un
assemblage adéquat.



Supplied parts / Piéce fournies :
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STEPS TO FOLLOW / ETAPES A SUIVRE :

NOTE:

If you want to install the handlebar w/contact HR, follow the « a » steps.

If you want to replace the handlebar w/contact HR, follow the « b » steps.
Si vous voulez installer le guidon transversal avec contact HR, vous devez
suivre les étapes « a »

Si vous voulez remplacer le guidon transversal avec contact HR, vous devez
suivre les étapes « b »

First, unscrew the 2 screws that
ﬂé] retains the chest strap heart rate
sensor (not visible). Then unscrew
the 8 screws on the back cover to
ﬂ]b remove this one. Use a Philips screw
driver. Also, cut the tie-wrap
retaining the wire of the chest strap
heart rate sensor.
Premi¢rement, dévisser les 2 vis qui
retiennent le senseur de la chest strap
(non visible). Ensuite, dévisser les 8
vis sur le panneau arriére pour
démonter ce dernier. Utiliser un
tournevis de type Philips. Aussi,

Heart rate sensor screws

couper le tie-wrap retenant le fil du
senseur de la chest strap.




You have now to remove the
transversal handlebar (without
contact heart rate). For that, if there is
2 security  screws, you have to
unscrew those screws first (use a
Philips screwdriver) (pic. 1). Then
loosen the 6 screws that retain the 2
handlebar support (use the 3/16” allen
key) (pic.2). You can now slide back
the transversal handlebar to remove
this one.

Vous devez maintenant enlever le
guidon transversal (sans contact heart
rate). Pour ce faire, s’il v a 2 vis de
streté, vous devez les dévisser a I’aide
d’un tournevis de type Philips (fig.1).
Ensuite dévisser les 6 vis qui retiennent
les 2 supports de guidon (utiliser la clé
hex. 3/16”") (fig.2). Vous pouvez
maintenant retirer le guidon en le
glissant vers I’arriére hors des supports.

You have now to remove the old
transversal handlebar with contact
heart rate. For that, if there is 2
security screws, you have to unscrew
those screws first (use a Philips
screwdriver) (pic. 1). Then loosen the
6 screws that retain the 2 handlebar
support (use the 3/16” allen key)
(pic.2). Unplug the 2 wires from the
handlebar (pic.3). Also, on some
models you will have to unscrew the 2
ground wires (pic.4) You can now
slide back the transversal handlebar
to remove this one.

Vous devez maintenant enlever le vieux
guidon transversal avec contact heart
rate. Pour ce faire, s’il y a 2 vis de
stireté, vous devez les dévisser & 1’aide
d’un tournevis de type Philips (fig.1).
Ensuite dévisser les 6 vis qui retiennent
les 2 supports de guidon (utiliser la clé
hex. 3/16") (fig.2). Débranchez les 2 fils
provenant du guidon (fig.3). Aussi, sur
certains modéles vous devez dévisser les
2 fils de mise a terre (fig.4). Vous
pouvez maintenant retirer le guidon en le
glissant vers 1arriére hors des supports.




Unplug the chest strap sensor wire
and the wire harness (pic.1). Then
unscrew the 6 screws to remove the
plastic computer cover (pic.2). Use a
Philips screw driver.

Débrancher le fil du senseur du chest
strap et le fil d’alimentation de la carte
moteur (fig.1). Ensuite dévisser les 6
vis pour démonter le couvert
d’ordinateur en plastique (fig.2).
Utiliser un tournevis de type Philips.

Wire harness

Sensor wire

&

Unplug the chest strap sensor wire,
the wire harness and the PCB wire
(pic.1). Then unscrew the 6 screws
to remove the plastic computer
cover (pic.2). Use a Philips screw
driver.

Débrancher le fil du senseur du chest
strap, le fil d’alimentation de la carte
moteur et le fil du PCB (fig.1). Ensuite
dévisser les 6 vis pour démonter le
couvert d’ordinateur en plastique
(fig.2). Utiliser un tournevis de type
Philips.

You can now remove the plastic
computer cover and install the 4
plastic supports (pic 1). Then install
the PCB on those supports as show
(pic.2). Also, you need to replace the
EPROM with the one supplied with
the updated version (pic.2).

Vous pouvez maintenant enlever le
couvert d’ordinateur en plastique et
insérer les 4 supports de plastique
(fig.1). Ensuite installer le PCB sur
ces supports tel que montré (fig.2).
Aussi, vous devez changer le EPROM
pour celui avec la nouvelle version

(fig.2).

You can now remove the plastic
computer cover and replace the old
PCB with the new one as show
(pic.2). Also, you need to replace the
EPROM with the one supplied with
the new version (pic.2).

Vous pouvez maintenant enlever le
couvert d’ordinateur en plastique et
remplacer le PCB pour le nouveau tel
que montré (fig.2). Aussi, vous devez
changer le EPROM pour celui avec la
nouvelle version (fig.2).
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Make the connection between the
wires from the transversal contact
heart rate handlebar and the wires
from the PCB. Once it’s done, you
need to perform the Heart Rate Test
to make sure everything is ok (Refer
to you Owner’s Manual for this test
description).

Brancher les fils du guidon transversal
avec contact heart rate avec ceux
venant du PCB. Une fois que c’est
fait, vous devez effectuer le Heart
Rate Test pour s’assurer que tout
fonctionne (référez-vous a votre
Manuel de [’Utilisateur pour la
description de ce test).

If the Heart Rate Test is successful,
you can re-install the back cover. To
facility you accomplishing this step,
you must first put back in place the
chest strap sensor (tight the wire as
show with the supplied tie-wrap)
(pic.1) and then screw the back
cover (8 screws) (pics 2).

The installation is now finish!

Si le Heart Rate Test est positif, vous
pouvez réinstaller le panneau arriére.
Pour faciliter cette étape, vous devez
premierement réinstaller le sensor de
la chest strap (serrer I’excédent de fil
tel que montré avec le tie-wrap fourni)
(fig.1) et ensuite revisser le panneau
arriére (8 vis) (fig.2)

L’installation est maintenant terminée!

The 2 longer screws go here




